CEL PROGRAMU
Zwiekszenie aktywnosci UKS Zespotu Szkot w karczmiskach.

Wspotpraca z Zespotem Szkdt w Karczmiskach w zakresie organizacji zajeé
sportowych w czasie wolnym od nauki.

Wigczenie samorzadu terytorialnego w realizacje zadan.

Stymulowanie mieszkancow do udziatu w réznych formach sportowej aktywnosci.
Tworzenie warunkow do aktywnego spedzania czasu wolnego.

Podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej i umiejetnosci sportowych mieszkancow,
zapobieganie marginalizacji i patologiom spotecznym.

Niwelowanie barier ograniczajgcych mozliwosci udziatu w aktywnosci fizycznej.

W RAMACH PROGRAMU BEDZIE REALIZOWANE

1. Zajecia rekreacyjno-sportowe, szkolenie dzieci 5-6 letnich.

Zajecia realizowane beda w okresie od 13.03.2017 r. do 15.12.2017 r. dla min 15
dzieci zawierajgce elementy zabaw ruchowych z pitkg. Zajecia odbywaja sie w hali
sportowej. W ramach zajeC zostang zorganizowane minimum jedne zawody
Z udziatem uczestnikow zajec i minimum jedne zawody z udzialem uczestnikow zajec
i ich rodzicow.

2. Zajecia rekreacyjno-sportowe, szkolenie dzieci 7-8 letnich.

Zajecia realizowane beda w okresie od 13.03.2017 r. do 15.12.2017 r. dla min 10
dzieci zawierajgce elementy zabaw ruchowych z pitkg i gry w pitke nozng. Zajecia
odbywajg sie w hali sportowej. W ramach zaje¢ zostang zorganizowane minimum
jedne zawody z udziatem uczestnikdw zaje¢ i minimum jedne zawody z udziatem
uczestnikow zajec i ich rodzicow.

3. Zajecia rekreacyjno-sportowe, szkolenie dzieci 8-9 letnich.

Zajecia realizowane beda w okresie od 13.03.2017 r. do 15.12.2017 r. dla min 10
dzieci zawierajgce elementy zabaw ruchowych z pitkg i gry w pitke nozna. Zajecia
odbywajg sie w hali sportowej. W ramach zaje¢ zostang zorganizowane minimum
jedne zawody z udziatem uczestnikéw zaje¢ i minimum jedne zawody z udziatem
uczestnikow zajec i ich rodzicow.

4. Zajecia rekreacyjno-sportowe, szkolenie dzieci 9-10 letnich.

Zajecia realizowane beda w okresie od 13.03.2017 r. do 15.12.2017 r. dla min 10
dzieci dziewczat zawierajgce elementy zabaw ruchowych z pitka i gry w pitke reczna.
Zajecia odbywajg sie w hali sportowej. W ramach zajeC zostang zorganizowane



minimum jedne zawody z udzialem uczestnikow zaje¢ i minimum jedne zawody
z udziatem uczestnikow zajec i ich rodzicéw.

5. Zajecia rekreacyjno-sportowe, szkolenie dorostych 18+.

Zajecia realizowane beda w okresie od 13.03.2017 r. do 15.12.2017 r. dla min 15
0s6b zawierajgce elementy gier zespotowych. Zajecia odbywajg sie w hali sportowe].
W ramach zajeC zostang zorganizowane minimum jedne zawody z udziatem
uczestnikdw zajec i innych mieszkancow gminy i powiatu i minimum jedne zawody
Z udziatem uczestnikow zajec i ich rodzin.

6. Gminny pokoleniowy festyn sportowy.

Planowany termin 04.06.2017 r. Festyn sportowo rekreacyjny w godzinach 10:00 -
18:00. W ramach festynu zostang zorganizowane réznego rodzaju turnieje
i rozgrywki sportowe. W festynie wezma udziat uczestnicy zajecC i co najmniej jeden
cztonek z rodziny ok. 120 os6b oraz wszyscy chetni mieszkancy gminy i powiatu.
Festyn bedzie stuzyt upowszechnianiu i promocji sportu oraz zdrowego trybu zycia,
dlatego przewidziano poczestunek w postaci napojow, warzyw i owocéw oraz ich
przetworow - zdrowa zywnosg¢.



