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Dyrektor
Placowki szkolno - wychowawczej

- wg rozdzielnika -

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Opolu Lubelskim w zwigzku
ze wzrostem podejrzen i zachorowan na grype w powiecie opolskim, zwraca sie z prosba
o informowanie o zwiekszonej absencji uczniow na zajeciach lekcyjnych za posrednictwem
poczty elektronicznej (e-mazil: psse.opolelubelskie@pis.gov.pl).

W powiecie opolskim w okresie od 1 pazdziernika 2019 r. do 7 lutego 2020 r.
zarejestrowano 3080 przypadkow podejrzen i zachorowan na grype. W zwigzku z powyzszym
prosze przypomniec uczniom oraz pracownikom Szkoty zasady profilaktyki grypy.
Podstawowe zasady higieny w profilaktyce grypy:

- przestrzegaj zasad higienyv oddychania — w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta
. chusteczka jednorazows,

- zuzytg chusteczke bezposrednio wyrzuc do kosza na smieci,

- myj rece mydtem i cieptg wodg przez okoto 20 sekund,

- poza domem i w podrdzy zawsze miej przy sobie zel do ragk lub zapas jednorazowych
chusteczek nasyconych roztworem alkoholu, gdyz warunki w podrdzy rzadko zapewniaja
mozliwosci czestego mycia rik,

- jesli chusteczki jednorazowe lub zel wtasnie ci sie skoriczyty, kichaj lub kaszl w zgiecie
tokciowe — twoje dtonie nie zostang skazone wirusem,

- w srodkach transportu zbiorowego unikaj niepotrzebnego dotykania powierzchni
i elementow ich wyposazenia,

- unikaj bliskiego kontaktu ,twarz w twarz” z innymi podréznymi i osobami, ktére maja
objawy grypopodobne,

- unikaj masowych zgromadzen.




W zataczeniu:

- ulotka ,Jak mozna chronic sie przed grypa”,
- ulotka ,,Przed grypga nie uciekniesz”,

- ulotka ,Z grypa nie ma zartow”.



