HARMONOGRAM ZAJEC

~SPORTOWA GMINA KARCZMISKA”

od 15.03.2017 r. - 30.16.2017 r.

Grupa Prowadzacy Termin zajeé
Poniedziatek 16.00 —
5-6 lat Artur Karas 17.00
Sroda 16.00 — 17.00
Czwartek 14.40 — 15.40
r8lat tukasz Kiak Piatek 13.40 — 14.40
. Czwartek 12.40 — 13.40
8-9 lat Marcin Walczyk Piatek 13.40 — 14.40
Czwartek 15.45 — 16.45
9-10 lat tukasz Klak Pigtek 14.45 — 15.45
18+ lat Marcin Walczyk Piatki 19.00 — 20.00

od 04-09-2017 r do 15-12-2017r.

Grupa

Liczba godzin

Prowadzacy

Termin zajec

5-6 lat

2x1h w tygodniu

Artur Karas

Poniedziatek 16:30- 17:30

Sroda 16:00 - 17:00

7-8 lat

2x1h w tygodniu

tukasz Kiak

Poniedziatek 15:30- 16:30

Pigtek 15:30 - 16:30

8-9 lat

2x1h w tygodniu

Marcin Walczyk

Wtorek 6:55 - 7:55

Sobota 11:00 - 12:00

9-10 lat

2x1h w tygodniu

tukasz Ktak

Poniedziatek 14:30 - 15:30

Pigtek 14:30 - 15:30

18+ lat

1x1h w tygodniu

Marcin Walczyk

Pigtek 19:00 - 20:00




ZAPRASZAMY

Uczestnik zaje¢ musi mie¢ z sobg stroj sportowy (koszulka, spodnie dresowe lub
spodenki, buty sportowe z jasng podeszwa).

Zainwestuj w swoje dziecko. Przyjdz z nim na zajecia.

Najszybsze tempo rozwoju motorycznego nastepuje w 4-5 roku zycia i nazywane jest
LZtotym wiekiem motorycznosci”. U szesciolatkow aktywnosSc ruchowa rosnie wraz
z potrzebg jej doskonalenia. Udziat dziecka w uprawianiu  sportu
ma olbrzymi wptyw na jego rozwaoj. Oprocz oczywistego waloru, jakim jest rozwoj
sprawnosci fizycznej, zdrowia i wzmocnienia (hartowania) organizmu duze
znaczenie ma ksztaftowanie charakteru | postaw mfodego cztowieka. Udziat
w treningach wptywa na rozwoj wiezi spotecznych (wspotdziatania w grupie,
wspotzycia, wewnetrznej dyscypliny, odpowiedzialnosci, ale réwniez indywidualnosci
i tolerancji), intensyfikuje Zycie emocjonalne (osiggniecia - wzmacniajg pewnosc¢
siebie | poczucie wiasnej wartosci, porazki - zwiekszajg odpornos¢ na stres),
zwieksza przezycia estetyczne (wrazliwos¢ na piekno sportu, dostrzeganie
zdolnosci, doskonalenie techniki ruchu, ptynnosci, koordynacji), rozwija sprawnos¢
myslenia

I dziatania, zdolnoS¢ koncentracji, odpornos¢ psychiczng, odwage, obowigzkowosc,
pracowitosc, przy czym sprawia dziecku ogromng radosc.



